
 

Pause pranzo 
intelligenti
I LUNCH SEMINAR 
DI SPARRING

sparring
insieme per la tua carriera



Pause pranzo di stimoli motivazionali, 
culturali e intellettuali, curate da 
professionisti di successo per 
generare buone idee e condividere 
buone pratiche. 

Non intervistiamo VIP, non cerchiamo 
storie autoreferenziali.

Intervistiamo professionisti esperti nei 
settori più disparati perchè crediamo 
nella contaminazione delle idee e 
delle esperienze. 

Per la tua crescita manageriale 
sono fondamentali la 
formazione e il coaching, ma 
spesso può bastare anche 
solo una scintilla per trovare 
ispirazione.
Per questo organizziamo 
per i nostri clienti dei lunch 
seminar, pause pranzo 
intelligenti.
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IN PRESENZA O IN VIDEOCONFERENZA

Struttura:

SPEECH

PER RILASSARSI ASCOLTARE COLTIVARE NUOVE E
BUONE IDEE

Pause pranzo intelligenti   |   2



sparring
insieme per la tua carriera

8 SECONDI: IL CROLLO 
DELL’ATTENZIONE 

NELL’EPOCA DELLA 
IPERCONNESSIONE 

DIGITALE 

CON LISA IOTTI, 
GIORNALISTA DI 

“PRESA DIRETTA”, RAI3

I seminari

VENDERE BENE,
OLTRE I PREGIUDIZI 

ETICI E INTELLETTUALI
CON ANNALISA ACETI,

DIRETTORE 
COMMERCIALE 

RIZZOLI EDUCATION

L’ARTE
DELL’INTERVISTA

CON ALESSIO LASTA, 
GIORNALISTA “PIAZZA 

PULITA” LA7

COMUNICARE IN
MODO SEMPLICE 
ED ESSENZIALE

LE COMPLESSITÀ 
TECNICHE DEL

BUSINESS

CON MATTIA LOSI, 
GIORNALISTA 
ILSOLE24ORE

GUADAGNARE E 
PERDERE

SOCIAL REPUTATION

CON NICOLETTA 
VITTADINI, DIRETTORE 

MASTER DIGITAL 
COMMUNICATION 

SPECIALIST UNIVERSITÀ 
CATTOLICA DEL
SACRO CUORE

DECIDERE E GESTIRE
LE CONSEGUENZE
DELLA DECISIONE

CON GIANLUCA 
AURELIANO, 

ARBITRO DI CALCIO 
E VIDEO ASSISTANT 
REFEREE DI SERIE A

SERVE ANCORA 
L'ITALIANO? 

SCRIVERE E PARLARE 
BENE NELL'EPOCA

DEGLI ANGLISMI

A CURA DEI DOCENTI 
DELL'OSSERVATORIO 

DI TERMINOLOGIE 
POLITICHE

LINGUISTICHE 
DELL'UNIVERSITÀ 
CATTOLICA DEL
SACRO CUORE

DI MILANO

LA GESTIONE
DEL TEAM

NELLO STRESS 
DELL’EMERGENZA

CON FRANCESCO
STAGNI, PRIMARIO DI 

RIANIMAZIONE, 
UFFICIALE MEDICO 

DELL’ESERCITO CON 
ALL’ATTIVO MISSIONI 
ANTITERRORISMO IN 

AFGHANISTAN, GIBUTI
E BANGLADESH

1

7

2

5
3

6

4
8

Vuoi coinvolgere 
il tuo team o la 
tua azienda? 
Parliamone

www.sparringroup.com

sparring@sparringroup.com 

+39 0287259095
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